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調査結果ニュースリリース 
 

2015年1月15日 

報道関係各位 

人生の円熟期“プレミアムエイジ”と理想のセカンドライフに関する意識調査 

セカンドライフの総合プロデュース企業として総合介護サービスを展開している日本ロングライフ株式会社

（http://www.j-longlife.co.jp/）（大阪本社：大阪市北区/東京本社：東京都中央区、代表取締役社長 小嶋(桜井) 

ひろみ）は、シニアがどのようなセカンドライフ（シニア生活）を理想としているのかを明らかにするため、2014年12

月11日～12月14日の4日間、全国の60～79歳の男女を対象に、「人生の円熟期“プレミアムエイジ”と理想のセカン

ドライフに関する意識調査」をインターネットリサーチにより実施し、1,000名の有効サンプルを集計しました。 

（調査協力会社：ネットエイジア株式会社） 

プレミアム世代が“ときめく”瞬間 1位「旅行に出かけるとき」 

“また行きたい”旅行先1位は「北海道」、“いつかは行きたい”旅行先1位は「屋久島」 

「歳を重ねることがステキだ！」と感じる理想のセカンドライフとは？ 

セカンドライフを送りたい環境とは？ “プレミアムエイジ”に実現したい夢は？ 

認知症になったとしたら、どのような環境や周囲の接し方が心地よい空間？ 

セカンドライフを満喫している“憧れのシニア” 

男性シニア1位「加山雄三」さん、女性シニア1位「樹木希林」さん 

  トピックス   

■ 人生の円熟期“プレミアムエイジ”の意識     ・・・・・・・・P.2～P.5 

 プレミアム世代が“ときめく”瞬間 1位「旅行に出かけるとき」、2位「おいしいものを食べる・飲むとき」 

「親しい仲間と集まるとき」にときめきを感じているプレミアム世代は4割強 

男性プレミアム世代は“ドライブ・ツーリング”、女性プレミアム世代は“オシャレ”“買い物”で心が躍る！ 

 プレミアム世代が“また行きたい”旅行先 1位「北海道」、2位「京都」、3位「東北」 

離島が人気!? “いつかは行きたい”旅行先では1位「屋久島」、2位「沖縄の離島」、3位「種子島」 

 プレミアム世代の思い出の地 1位「旅行で行き景色がよかった場所」 

男性プレミアム世代は“仕事に関連する場所”、女性プレミアム世代は“旅行で訪れた場所”が思い出の地 

 プレミアム世代が待ち望んでいる世の中のイベント 1位「東京オリンピック・パラリンピック」、2位「リニア開業」 

■ プレミアム世代のインターネット利用と同窓会経験     ・・・・・・・・P.6～P.7 

 プレミアム世代のネット利用実態は？ Facebook利用は5人に1人 

 Facebook利用拡大も影響？ プレミアム世代の同窓会参加経験率77%、同窓会の幹事経験率は28% 

■ プレミアム世代がイメージする理想のセカンドライフ     ・・・・・・・・P.8～P.12 

 プレミアム世代が「歳を重ねることがステキだ！」と感じる理想のセカンドライフとは？ 

 セカンドライフを送りたい環境とは？ “プレミアムエイジ”に実現したい夢は？ 

 認知症になったとしたら、どのような環境や周囲の接し方が心地よい空間？ 

「自分のペース」と「自分らしく」が4割以上、「自分の生活体験や価値観を尊重」は2割以上 

認知症になったとしても心地よいと思う空間 「自分らしく暮らせる空間」は女性では半数近く 

 セカンドライフを満喫していると思う“憧れのシニア” 男性1位「加山雄三」さん、女性1位「樹木希林」さん 

■ プレミアム世代が若い世代に伝えたいこと     ・・・・・・・・P.13 

 プレミアム世代が若い世代に伝えたいこと トップは「物事から逃げないで」「色々なことに興味をもって」 

 若い世代に「挑戦してほしい」「色々なことに興味をもって」と伝えたいのはFB利用者で高い傾向 
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調査結果ニュースリリース 
 

 

 

 

 

 

■人生の円熟期“プレミアムエイジ”の意識 

 プレミアム世代が“ときめく”瞬間 1位「旅行に出かけるとき」、2位「おいしいものを食べる・飲むとき」 

 「親しい仲間と集まるとき」にときめきを感じているプレミアム世代は4割強 

 男性プレミアム世代は“ドライブ・ツーリング”、女性プレミアム世代は“オシャレ”“買い物”で心が躍る！ 

 プレミアム世代が“また行きたい”旅行先 1位「北海道」、2位「京都」、3位「東北」 

 離島が人気!? “いつかは行きたい”旅行先では1位「屋久島」、2位「沖縄の離島」、3位「種子島」 

 プレミアム世代の思い出の地 1位「旅行で行き景色がよかった場所」 

 男性プレミアム世代は“仕事に関連する場所”、女性プレミアム世代は“旅行で訪れた場所”が思い出の地 

 プレミアム世代が待ち望んでいる世の中のイベント 1 位「東京オリンピック・パラリンピック」、2 位「リニア開業」 

 

（プレミアム世代がときめく瞬間） 

人生の円熟期である“プレミアムエイジ”（※）の方は、どのようなときに、ときめきを感じているのでしょうか。 

 

全国の 60 歳～79 歳の男女 1,000 名（全回答者）に、どのようなときに、喜びや期待で心が躍るか聞いたところ、

最も多かったのは「旅行に出かけるとき」で 60.5%、次いで、「おいしいものを食べる・飲むとき」53.2%、「きれいな景

色をみるとき」48.4%、「親しい仲間と集まるとき」42.2%が続きました。“旅行”“おいしい食事”“きれいな景色”“親しい

仲間”によってときめきを感じているプレミアムエイジの方が多いようです。 

 

男女別にみると、「ドライブ・ツーリングに出るとき」（男性 21.4%、女性 11.4%）や「好きなスポーツ・運動をするとき」

（男性22.2%、女性17.2%）は男性のほうが高くなりました。一方、女性では、多くの項目で男性よりも高くなりましたが、

「オシャレをするとき」（女性 25.0%、男性 3.8%）や「買い物をするとき」（女性 33.0%、男性 15.0%）などでは特に女性の

ほうが高くなりました。 

 
※本調査では、60 歳～79 歳をプレミアムエイジとしました。 

 

■■報道関係の皆様へ■■ 

本ニュースレターの内容の転載にあたりましては、 

「日本ロングライフ調べ」と付記のうえ、ご使用くださいますようお願い申し上げます。 

60.5

53.2

48.4

42.2

34.2

30.4

29.0

24.0

23.4

22.0

19.7

17.1

16.4

15.6

14.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

旅行に出かけるとき

おいしいものを食べる・飲むとき

きれいな景色をみるとき

親しい仲間と集まるとき

四季を感じるとき

自分の知識・経験が役立ちそうなとき

好きな音楽をきくとき

買い物をするとき

孫と遊ぶとき

園芸・農芸をするとき

好きなスポーツ・運動をするとき

好きな作家の本を読むとき

ドライブ・ツーリングに出るとき

同窓会に参加するとき

オシャレをするとき
全体【n=1000】

◆喜びや期待で心が躍るとき （複数回答形式）

※上位15項目を抜粋

21.4

22.2

14.2

9.4

31.0

5.6

17.6

55.4

34.2

40.2

44.4

15.0

3.8

11.4

17.2

20.0

15.4

37.4

12.2

26.4

65.6

50.2

56.6

62.0

33.0

25.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ドライブ・ツーリングに出るとき

好きなスポーツ・運動をするとき

好きな作家の本を読むとき

ペットと遊ぶとき

四季を感じるとき

芸術活動（絵画・書道・陶芸など）

に取り組むとき

園芸・農芸をするとき

旅行に出かけるとき

親しい仲間と集まるとき

きれいな景色をみるとき

おいしいものを食べる・飲むとき

買い物をするとき

オシャレをするとき

男性【n=500】

女性【n=500】

◆喜びや期待で心が躍るとき （複数回答形式）
※男女間で5pt以上開きがあった項目を抜粋 （男女差が大きい順に並べ替え）

男性＞女性

男性＜女性

男女差

10.0

5.0

5.8

6.0

6.4

6.6

8.8

10.2

16.0

16.4

17.6

18.0

21.2
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調査結果ニュースリリース 
 

（プレミアム世代が行きたい旅行先） 

プレミアムエイジの方が“ときめく”ときのトップは、「旅行に出かけるとき」でした。それでは、プレミアムエイジの

方は、どこへ旅行に行きたいと思っているのでしょうか。 

 

まず、全回答者（1,000 名）に、これまでに行ったことがあり、また行きたいと思う旅行の行き先を聞いたところ、

【国内】では、「北海道」70.0%が最も多く、「京都」60.1%、「東北」47.7%、「箱根」45.0%が続きました。 

また、【海外】では、「ハワイ/グアム/サイパン」27.9%が最も多く、「パリ」19.8%、「ローマ」17.1%が続きました。 

 

次に、全回答者（1,000 名）に、これまでに行ったことはないが、いつかは行きたいと思う旅行の行き先を聞いたと

ころ、【国内】で最も多かったのは「屋久島」で 29.1%、「沖縄の離島（石垣/宮古など）」22.3%、「種子島」17.7%、「佐渡

ヶ島」16.8%が続きました。 

また、【海外】では、「北欧」20.6%が最多となり、「スペイン」16.4%、「ローマ」13.9%が続きました。 

70.0

60.1

47.7

45.0

39.2

37.2

36.9

36.5

36.2

35.0

33.2

32.5

31.6

31.1

31.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

北海道

京都

東北

箱根

関東（東京・横浜以外）

金沢

沖縄（本島）

伊豆

東京

飛騨高山

四国

伊勢神宮

熱海

横浜

大阪
全体【n=1000】

◆これまでに行ったことがあり、また行きたいと思う旅行の行き先

（複数回答形式）

※上位15項目を抜粋

【国内】
27.9

19.8

17.1

14.8

14.0

13.2

12.7

12.3

12.0

11.4

11.1

11.0

10.6

10.2

8.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ハワイ/グアム/サイパン

パリ

ローマ

台湾

シンガポール

韓国

香港/マカオ

ロンドン

中国

オセアニア/南太平洋

ロサンゼルス

タイ

スペイン

ニューヨーク

北欧
全体【n=1000】

◆これまでに行ったことがあり、また行きたいと思う旅行の行き先

（複数回答形式）

※上位15項目を抜粋

【海外】

20.6

16.4

13.9

13.1

12.3

12.1

11.7

10.8

9.7

8.7

8.0

7.8

6.9

5.7

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

北欧

スペイン

ローマ

オセアニア/南太平洋

パリ

ニューヨーク

ロンドン

バリ島/セブ島

カリブ/中南米

ハワイ/グアム/サイパン

ロサンゼルス

ベトナム

シンガポール

台湾

タイ
全体【n=1000】

◆これまでに行ったことはないが、いつかは行きたいと思う旅行の行き先

（複数回答形式）

※上位15項目を抜粋

【海外】
29.1

22.3

17.7

16.8

14.9

13.7

11.6

10.9

10.1

9.8

9.7

8.2

7.4

6.1

6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

屋久島

沖縄の離島（石垣/宮古など）

種子島

佐渡ヶ島

出雲大社

沖縄（本島）

黒部ダム

大分・由布

飛騨高山

北海道

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン

熊本・黒川

伊勢神宮

富士山

四国
全体【n=1000】

◆これまでに行ったことはないが、いつかは行きたいと思う旅行の行き先

（複数回答形式）

※上位15項目を抜粋

【国内】
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調査結果ニュースリリース 
 

（プレミアム世代が忘れられない思い出の地） 

全回答者（1,000 名）に、自分にとっての“忘れられない思い出の地”を聞いたところ、「旅行で行き景色がよかっ

た場所」36.0%が最も多く、次いで、「旅行で行き楽しかった場所」29.5%、「生まれ故郷」28.3%、「学生時代を過ごした

場所」18.2%、「旅行で行き食べ物がおいしかった場所」16.7%、「子どもの頃によく遊んだ場所」14.8%が続きました。

旅行で訪れた場所や生まれ故郷が思い出の地になっているプレミアムエイジの方が多い結果となりました。 

 

男女別にみると、“旅行で訪れた場所”を思い出の地として挙げた割合は、男性よりも女性のほうが高く、「旅行

で行き景色がよかった場所」は女性 41.6%、男性 30.4%、「旅行で行き楽しかった場所」は女性 35.8%、男性 23.2%、

「旅行で行き食べ物がおいしかった場所」は女性 19.6%、男性 13.8%でした。 

他方、“仕事に関連する場所”を思い出の地として挙げた割合は、女性に比べ男性のほうが高くなり、「仕事で苦

労した場所」は男性 13.8%、女性 2.2%、「仕事で成果をあげた場所」は男性 8.6%、女性 2.0%となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36.0

29.5

28.3

18.2

16.7

14.8

8.5

8.0

7.9

7.2

5.3

2.7

1.8

0.8

1.9

21.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

旅行で行き景色がよかった場所

旅行で行き楽しかった場所

生まれ故郷

学生時代を過ごした場所

旅行で行き食べ物がおいしかった場所

子どもの頃によく遊んだ場所

子どもの頃に修学旅行で行った場所

仕事で苦労した場所

夫/妻と出会った場所

以前にデートした場所

仕事で成果をあげた場所

一番の親友と出会った場所

プロポーズした/された場所

子どもの頃に友だちと喧嘩した場所

その他

特になし
全体【n=1000】

◆自分にとっての“忘れられない思い出の地”

（複数回答形式）

30.4

23.2

31.2

20.0

13.8

14.8

8.6

13.8

9.2

8.2

8.6

2.0

2.2

1.0

1.8

23.6

41.6

35.8

25.4

16.4

19.6

14.8

8.4

2.2

6.6

6.2

2.0

3.4

1.4

0.6

2.0

20.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

旅行で行き景色がよかった場所

旅行で行き楽しかった場所

生まれ故郷

学生時代を過ごした場所

旅行で行き食べ物がおいしかった場所

子どもの頃によく遊んだ場所

子どもの頃に修学旅行で行った場所

仕事で苦労した場所

夫/妻と出会った場所

以前にデートした場所

仕事で成果をあげた場所

一番の親友と出会った場所

プロポーズした/された場所

子どもの頃に友だちと喧嘩した場所

その他

特になし

男性【n=500】

女性【n=500】

◆自分にとっての“忘れられない思い出の地”

（複数回答形式）
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調査結果ニュースリリース 
 

（プレミアム世代が待ち望んでいる世の中のイベント） 

全回答者（1,000名）に、今後行われる世の中のイベントで、何が楽しみか聞いたところ、最も多かったのは「東京

オリンピック・パラリンピック」で 43.3%でした。2 位～4 位までは、「リニア新幹線開業」21.6%、「北海道新幹線開業」

13.7%、「北陸新幹線開業」12.4%が続いており、リニア新幹線や新幹線の新規路線開業が並びました。 

 

居住地別にみると、リニア新幹線や北海道新幹線、北陸新幹線は、それぞれの沿線に住むプレミアムエイジの

方が特に楽しみにしているようで、「リニア新幹線開業」は東海のプレミアムエイジの方では 31.7%、「北海道新幹線

開業」は北海道・東北のプレミアムエイジの方では 37.8%、「北陸新幹線開業」は北陸・甲信越のプレミアムエイジの

方では 36.8%と、他のエリアに住むプレミアムエイジの方に比べ高くなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.7

37.8

6.7

20.0

12.4

14.5

18.4

5.3

36.8

31.7

10.6

8.7

23.2

11.3

10.2

18.2

14.5

5.5

24.6

4.9

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

リニア新幹線開業

北海道新幹線開業

北陸新幹線開業

北海道・東北【n=90】

関東【n=475】

北陸・甲信越【n=38】

東海【n=104】

近畿【n=177】

中国・四国【n=55】

九州・沖縄【n=61】

◆楽しみな今後行われる世の中のイベント

（複数回答形式）

※リニア新幹線開業/北海道新幹線開業/北陸新幹線開業を抜粋

43.3

21.6

13.7

12.4

7.7

3.9

2.3

2.3

0.8

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

東京オリンピック・パラリンピック

リニア新幹線開業

北海道新幹線開業

北陸新幹線開業

リオデジャネイロオリンピック

・パラリンピック（ブラジル）

新東名高速道路全線開通

ミラノ国際博覧会

-EXPO Milano 2015-（イタリア）

ドバイランド開業（アラブ首長国連邦）

山の日制定

上海ディズニーランド開業（中国） 全体【n=1000】

◆楽しみな今後行われる世の中のイベント

（複数回答形式）

※上位10項目を抜粋
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調査結果ニュースリリース 
 

■プレミアム世代のインターネット利用と同窓会経験 

 プレミアム世代のネット利用実態は？ Facebook 利用は 5人に 1人 

 Facebook 利用拡大も影響？ プレミアム世代の同窓会参加経験率 77%、同窓会の幹事経験率は 28% 

 

（プレミアム世代のインターネット利用） 

パソコン利用やスマートフォン利用を通じて、多くのプレミアムエイジの方にも浸透しているインターネットの利用

状況を聞きました（※）。 

 
※インターネット調査のモニター会員を対象にアンケートを実施した点に留意。 

 

まず、全回答者（1,000 名）に、1 日に何時間程度インターネット（サイト閲覧やメールなど）を利用しているか聞い

たところ、「1 日 30 分未満」3.7%、「1 日 1時間程度」14.8%、「1 日 2時間～3時間程度」42.2%、「1 日 4時間～5時間

程度」26.7%、「1 日 6 時間～10 時間程度」10.5%、「1 日 11 時間以上」2.1%となりました。1日 2～3 時間程度インター

ネットを利用しているプレミアムエイジの方が多いようです。 

 

次に、全回答者（1,000名）に、SNSの利用状況として、Facebookを利用しているか聞いたところ、「利用している」

21.0%、「利用していない」79.0%となり、Facebook を利用しているプレミアムエイジの方の割合は 5 人に 1 人となりま

した。喜びや期待で心が躍るときとして、「親しい仲間と集まるとき」42.2%や「同窓会に参加するとき」15.6%が選ばれ

ましたが、ネット利用が仲間との再会や交流のきっかけとなっているケースも増えているかもしれません。 

 

 

 

 

 

21.0 79.0

0% 50% 100%

全体【n=1000】

◆Facebook利用状況 （単一回答形式）

利用している 利用していない

3.7

14.8

42.2

26.7

10.5
2.1

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1
日
3
0
分
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満

1
日
1
時
間
程
度

1
日
2
時
間
～
3
時
間
程
度

1
日
4
時
間
～
5
時
間
程
度

1
日
6
時
間
～
1
0
時
間
程
度

1
日
1
1
時
間
以
上

全体【n=1000】

◆1日のインターネット（サイト閲覧やメールなど）利用時間 （単一回答形式）
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調査結果ニュースリリース 
 

（プレミアム世代の同窓会経験） 

プレミアムエイジの方に、これまでの同窓会参加について聞きました。 

 

まず、これまでに同窓会に参加したことがあるか聞いたところ、「ある」76.8%、「ない」23.2%となりました。プレミア

ムエイジの方の 4人に 3人以上は、同窓会の参加経験をお持ちのようです。 

 

次に、同窓会の幹事をしたことがあるか聞いたところ、「ある」27.5%、「ない」72.5%となりました。同窓会の幹事経

験があるのは、プレミアムエイジの方の 4人に 1人以上という結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76.8 23.2

0% 50% 100%

全体【n=1000】

◆これまでの同窓会参加経験 （単一回答形式）

ある ない

27.5 72.5

0% 50% 100%

全体【n=1000】

◆これまでの同窓会幹事経験 （単一回答形式）

ある ない
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調査結果ニュースリリース 
 

■プレミアムエイジがイメージする理想のセカンドライフ 

 プレミアム世代が「歳を重ねることがステキだ！」と感じる理想のセカンドライフとは？ 

 セカンドライフを送りたい環境とは？ “プレミアムエイジ”に実現したい夢は？ 

 認知症になったとしたら、どのような環境や周囲の接し方が心地よい空間？ 

「自分のペース」と「自分らしく」が4割以上、「自分の生活体験や価値観を尊重」は2割以上 

 認知症になったとしても心地よいと思う空間 「自分らしく暮らせる空間」は女性では半数近く 

 セカンドライフを満喫していると思う“憧れのシニア” 男性1位「加山雄三」さん、女性1位「樹木希林」さん 

 

（歳を重ねることがステキだ！と感じるような理想のセカンドライフ） 

プレミアムエイジの方が“歳を重ねることがステキだ！”と感じるような理想のセカンドライフとは、どのような生活

なのでしょうか。 

 

全回答者（1,000 名）に、「シニアがステキだ！」と感じるような理想のセカンドライフのイメージを聞いたところ、

「安定した」44.7%が最も多く、僅差で「元気な」44.2%となり、「自由な」39.9%が続きました。“安定し、元気で、自由な”

生活が理想のセカンドライフのようです。 

 

また、男女別にみると、「頼られる」を理想のイメージに挙げた割合は女性より男性のほうが高く、男性 16.8%、女

性 9.2%となりました。他方、「オシャレな」（女性 23.0%、男性 11.0%）や「自立した」（女性 32.2%、男性 20.6%）、「自分ら

しい」（女性40.4%、男性29.2%）では、女性のほうが男性より 10ポイント以上高くなりました。「オシャレをするとき」に

ときめく割合でも女性のほうが男性より高くなっていましたが、女性のセカンドライフに“オシャレ”は欠かせないもの

のようです。 

 

 

44.7

44.2

39.9

38.2

38.2

34.8

30.6

28.5

26.4

25.6

21.3

17.0

15.7

15.1

14.3

13.2

13.0

13.0

12.9

8.8

0% 20% 40% 60% 80%

安定した

元気な

自由な

のんびりした

落ち着いた

自分らしい

楽しい

安心な

自立した

若々しい

仲睦まじい

オシャレな

平凡な

リッチな

スマートな

個性的な

頼られる

ワクワクする

素朴な

積極的な
全体【n=1000】

◆「シニアがステキだ！」と感じるような

理想のセカンドライフのイメージ （複数回答形式）

※上位20項目を抜粋

16.8

41.0

27.2

22.2

41.2

36.0

24.2

29.2

20.6

11.0

9.2

47.4

34.0

29.0

48.2

43.8

32.8

40.4

32.2

23.0

0% 20% 40% 60% 80%

頼られる

元気な

楽しい

若々しい

安定した

自由な

安心な

自分らしい

自立した

オシャレな

男性【n=500】

女性【n=500】

男性＞女性

男性＜女性

◆「シニアがステキだ！」と感じるような理想のセカンドライフのイメージ （複数回答形式）

※男女間で5pt以上開きがあった項目を抜粋 （男女差が大きい順に並べ替え）

男女差

7.6

6.4

6.8

6.8

7.0

7.8

8.6

11.2

11.6

12.0
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調査結果ニュースリリース 
 

（セカンドライフを送りたい環境） 

それでは、プレミアムエイジの方は、セカンドライフを送るにあたり、どのような環境で過ごしたいと考えているの

でしょうか。 

 

全回答者（1,000名）に、どのような環境でセカンドライフを送りたいと思うかを自由回答形式で聞いたところ、最も

多かったのは「いまのまま」で126人でした。また、「自由な・好きなことができる」（80人）も上位となりました。自分ら

しくできる環境や好きなことを継続できる環境、または新たに楽しめることを見つけられる環境が大切だと思われて

いるようです。 

 

周辺環境としては、「自然がある」（97 人）、「のんびりした・ゆっくりした・ゆったりした」（65 人）、「静かな・落ち着

いた」（53 人）が上位となりました。自然があり、のんびり静かな環境を希望するプレミアムエイジの方が多い様子

が窺えました。 

 

 

 

 

 

 

 

126人

97人

80人

65人

53人

52人

42人

40人

25人

24人

18人

18人

16人

16人

14人

0人 50人 100人 150人

いまのまま

自然がある

自由な・好きなことができる

のんびりした・ゆっくりした・ゆったりした

静かな・落ち着いた

田舎で

（施設やお店が近くて）便利な

都会・都会に近い

子ども・孫と一緒

自宅で

仲間や友人と一緒・人との関わりがある

温暖な・気候がよい

趣味ができる

農業・園芸ができる

夫婦で
全体【n=1000】

◆セカンドライフを送りたいと思う環境 （自由回答形式）

※上位15項目を抜粋
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調査結果ニュースリリース 
 

（“プレミアムエイジ”に実現したいと思う夢） 

全回答者（1,000 名）に、人生の円熟期において、実現したいと思う夢を自由回答形式で聞いたところ、多くの回

答が集まったジャンルは、「旅行」（235人）、「健康・長生き」（51人）、「お金」（37人）、「スポーツ・運動」24人、「のん

びり過ごす」と「孫・ひ孫」（どちらも 23人）でした。また、趣味や教養・語学、出版、登山、写真、絵画などに関する夢

もみられ、プレミアムエイジの方が抱く夢は多彩なようです。 

 

回答数の多かったジャンルについてみると、【旅行】に関する夢では「オーロラをみてみたい！！！」、「宇宙旅

行」、「夫婦で温泉巡り」、【健康・長生き】に関する夢では「金婚式まで元気に過ごす」、「出来るだけ長生きしたい」、

【お金】に関する夢では「ロト６で1等に当選すること」、「世界一の富豪になること」などの回答がみられました。また、

【スポーツ・運動】に関する夢では「ゴルフでエージシュートを達成したい」、「パラグライダーで空を飛びたい」など、

【孫・ひ孫】に関する夢では「ひ孫が見たい」、「子供が幸せで私は孫と遊べたら最高」、「孫全員の結婚式に出るこ

と」などの回答がみられました。実現したいと思う夢からは、プレミアムエイジの方が、元気に夢を持って人生を送っ

ている様子が窺えました。夢に向かうチャレンジのようなプラスの頑張りが、体力や若さが維持できる秘訣なのかも

しれません。 
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全体【n=1000】

◆人生の円熟期において、実現したいと思う夢-ジャンル別回答数- （自由回答形式）

※上位15項目を抜粋

◆人生の円熟期において、実現したいと思う夢 （自由回答形式）

※回答が多かったジャンルから抜粋

旅行に関する夢（235人） 健康・長生きに関する夢（51人） スポーツ・運動に関する夢（24人） その他の夢

「四国遍路ひとり歩き同行二人の旅」を何十回

続けられるか。今１３回目に入った
金婚式まで元気に過ごす ゴルフでエージシュートを達成したい 趣味三昧の生活

１９９９年に夫婦で９６日間の世界一周旅

行をしましたが今度は飛鳥Ⅱでしたいです！
健康で好きなことができること テニスのオールジャパンに出たい 没頭できる趣味を見つけること

１か月間位キャンピング・カーなどの

車に寝泊まりしながら、放浪の旅に出る

健康に恵まれ、時間に追われず、

ストレスの無い生活ができる
パラグライダーで空を飛びたい

英語がしゃべれるようになり、

世界の人々と意思の疎通を図りたい

あちこち旅行に行きたい。 元気でいたい 泳げる様になりたい 教養を更にみにつける

オーロラをみてみたい！！！
自分自身も元気で生活できて

孫の成長を見届けること

健康で好きなことができることが一番。

怪我をせずテニスとヨガを楽しみたい
大学で法律関係について学びたい

スイスの鉄道で廻るモンブランはじめ

有名な山々をゆっくりと楽しみたい
出来るだけ長生きしたい のんびりすることに関する夢（23人） 作家になること

のんびりと日数に関係なく気ままな

旅行をしたい

夫婦二人元気で余生を過ごせればよい、

後はおまけ
のんびりと自由な生活 童話作家になりたい

バイクで日本一周旅行。 健康で長生き
ゆっくりと休息し、

読書三昧の日々を送ること
エベレスト登山

ローカル線全線乗車 お金に関する夢（37人） 何も考えずにのんびりすごしたい 百名山達成

一人旅 お金に困らない老後 生活に追われないで、ゆっくりとすごしたい 写真展での入賞

宇宙旅行
お金は多くを貯蓄したいです。 自分の老後と子

供へのプレゼントのため
孫・ひ孫に関する夢（23人） 納得のいく絵を一枚でも書きたい

健康になって、夫と温泉に行きたい ノンビリと出来る裕福な暮らし ひ孫が見たい 楽器が人前でもよく演奏できるようになる事

古都をめぐる長期旅行 ロト６で1等に当選すること 子供が幸せで私は孫と遊べたら最高 三味線教室の先生になる

若くて結婚したので、もう1度新婚旅行に行った

所に行ってみたい
億万長者になりたい 孫が学校に入学するのを見たい 自宅の建設

日本国内全制覇が夢です 資産を作り社会に還元する 孫と一緒にスキーをすること 自分の店を開くこと

夫婦で温泉巡り 世界一の富豪になること 孫全員の結婚式に出ること 初恋の人に再会すること
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調査結果ニュースリリース 
 

（認知症になったとしても心地よいと思う空間） 

全回答者（1,000 名）に、もし、認知症になったとしたら、どのような環境や周囲の接し方が心地よい空間だと思う

か聞いたところ、最も多かったのは「自分のペースで暮らせる」43.3%、僅差で「自分らしく暮らせる」41.3%となり、「今

までの生活リズムを変えずに暮らせる」30.4%、「今までの生活スタイルを変えずに暮らせる」29.2%、「認知症ではな

い時と同じように接してくれる」26.1%が続きました。もし、認知症になったとしても、“自分のペース”や“自分らしさ”

を失いたくない、認知症になる前と変わらず暮らしたい・接してほしいと考えるプレミアムエイジの方が多いようです。

認知症になったとしても、その人にとっての“あるべき姿”を取り戻せるような空間が心地よい空間なのかもしれま

せん。また、「自分の生活体験や価値観を尊重してくれる」は 21.1%となりました。認知症になった方の“それまでの

人生や背景”を大切にすることも重要なのではないでしょうか。 

 

男女別にみると、「自分らしく暮らせる」（男性 35.0%、女性 47.6%）や「今までの生活リズムを変えずに暮らせる」

（男性 24.8%、女性 36.0%）では、男性より女性のほうが 10 ポイント以上高くなりました。認知症になったとしても“自

分らしさを失いたくない”、“生活リズムを変えたくない”との思いは男性より女性のほうが強いようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43.3

41.3

30.4

29.2

26.1

25.8

24.9

22.5

21.1

20.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分のペースで暮らせる

自分らしく暮らせる

今までの生活リズムを

変えずに暮らせる

今までの生活スタイルを

変えずに暮らせる

認知症ではない時と

同じように接してくれる

自分の意志を尊重してくれる

根気強く接してくれる

自分が納得できるように話してくれる

自分の生活体験や価値観を

尊重してくれる

認知症による言動に対して怒られない 全体【n=1000】

◆認知症になったとしても心地よいと思える空間 （複数回答形式）

※上位10項目を抜粋
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24.8

24.6
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22.6

22.0

17.4

17.6

17.2

45.8

47.6

36.0

33.8

27.4

29.0

27.8

27.6

24.6

23.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分のペースで暮らせる

自分らしく暮らせる

今までの生活リズムを

変えずに暮らせる

今までの生活スタイルを

変えずに暮らせる

認知症ではない時と

同じように接してくれる

自分の意志を尊重してくれる

根気強く接してくれる

自分が納得できるように話してくれる

自分の生活体験や価値観を

尊重してくれる

認知症による言動に対して怒られない

男性【n=500】

女性【n=500】

◆認知症になったとしても心地よいと思える空間 （複数回答形式）

※全体の上位10項目を抜粋
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調査結果ニュースリリース 
 

（セカンドライフを満喫していると思う“憧れのシニア”） 

全回答者（1,000名）に、70歳代でセカンドライフを満喫していると感じる、憧れの“男性著名人”を聞いたところ、1

位「加山雄三」さん、2 位「石坂浩二」さん、3 位「高橋英樹」さん、4 位「鳥越俊太郎」さん、5 位「小泉純一郎」さんと

なりました。また、6 位は「渡哲也」さん、7位は「渡瀬恒彦」さんとなり、兄弟揃ってベスト 10 に入りました。 

男女別にみると、男性では、3 位に「青木功」さん、4 位に「王貞治」さんと、スポーツ関係（ゴルフ、野球）の著名

人がベスト 10 入りしました。 

 

また、全回答者（1,000 名）に、70 歳代でセカンドライフを満喫していると感じる、憧れの“女性著名人”を聞いたと

ころ、1位「樹木希林」さん、2位「野際陽子」さん、3位「吉行和子」さん、4位「加藤登紀子」さん、5位「倍賞千恵子」

さんとなりました。 

男女別にみると、男性が選ぶ 1位は「倍賞千恵子」さん、女性が選ぶ 1位は「樹木希林」さんでした。 

◆70歳代でセカンドライフを満喫していると感じる、憧れの男性著名人 （複数回答形式）

※男女別に上位10項目を抜粋
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8.6

8.6

8.0

8.0

7.8
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石坂浩二

青木功

王貞治

高橋英樹

鳥越俊太郎

小泉純一郎

渡哲也

伊東四朗

小澤征爾

男性【n=500】

23.6

11.8

11.6

11.4

11.0

10.8

10.4

10.4

9.0

7.8

0% 10% 20% 30%

加山雄三

高橋英樹

鳥越俊太郎

小泉純一郎

松本幸四郎

渡哲也

石坂浩二

渡瀬恒彦

北大路欣也

小澤征爾

女性【n=500】25.7

11.1

10.3

10.1

10.0

9.4

8.6

8.4

7.8

7.8

0% 10% 20% 30%

加山雄三

石坂浩二

高橋英樹

鳥越俊太郎

小泉純一郎

渡哲也

渡瀬恒彦

青木功

小澤征爾

松本幸四郎 全体【n=1000】

◆70歳代でセカンドライフを満喫していると感じる、憧れの男性著名人 （複数回答形式）

※上位10項目を抜粋

16.4

16.1

15.3

13.2

11.5

11.3

10.7

9.7

9.3

9.1

0% 10% 20% 30%

樹木希林

野際陽子

吉行和子

加藤登紀子

倍賞千恵子

五月みどり

岩下志麻

十朱幸代

市原悦子

中村玉緒 全体【n=1000】

◆70歳代でセカンドライフを満喫していると感じる、憧れの女性著名人 （複数回答形式）

※上位10項目を抜粋

◆70歳代でセカンドライフを満喫していると感じる、憧れの女性著名人 （複数回答形式）

※男女別に上位10項目を抜粋

14.0

13.2

12.4

12.4

11.6

11.0

10.4

9.4

8.8

8.2

0% 10% 20% 30%

倍賞千恵子

野際陽子

吉行和子

五月みどり

樹木希林

加藤登紀子

十朱幸代

中村玉緒

岩下志麻

浅丘ルリ子

男性【n=500】

21.2

19.0

18.2

15.4

12.6

11.8

10.4

10.2

9.0

9.0

0% 10% 20% 30%

樹木希林

野際陽子

吉行和子

加藤登紀子

岩下志麻

市原悦子

デヴィ夫人

五月みどり

倍賞千恵子

十朱幸代

女性【n=500】
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調査結果ニュースリリース 
 

■プレミアム世代が若い世代に伝えたいこと 

 プレミアム世代が若い世代に伝えたいこと トップは「物事から逃げないで」「色々なことに興味をもって」 

 若い世代に「挑戦してほしい」「色々なことに興味をもって」と伝えたいのは FB利用者で高い傾向 

 

（プレミアム世代が若い世代に伝えたいこと） 

全回答者（1,000 名）に、若い世代に伝えたいことは何か聞いたところ、「物事から逃げないでほしい」と「（もっと）

色々なことに興味をもってほしい」がどちらも 34.5%で最も高く、次いで、「（もっと）夢をもってほしい」32.5%、「日本は

すばらしいということ」31.4%、「（もっと）向上心をもってほしい」29.5%が続きました。 

 

男女別にみると、「（もっと）自分の身体を大切にしてほしい」は男性の 19.6%に対し、女性では 33.6%となり、女性

のほうが 14.0 ポイント高くなりました。 

また、Facebook 利用状況別にみると、「（もっと）挑戦してほしい」は Facebook 利用者の 34.3%に対し、Facebook

非利用者では 25.4%、「（もっと）色々なことに興味をもってほしい」は Facebook 利用者の 39.5%に対し、Facebook 非

利用者では 33.2%と、どちらも Facebook 利用者のほうが 5ポイント以上高くなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34.5

34.5

32.5

31.4

29.5

27.3

26.6

26.3

25.9

24.0

20.0

16.5

15.6

10.7

3.1

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

物事から逃げないでほしい

（もっと）色々なことに興味をもってほしい

（もっと）夢をもってほしい

日本はすばらしいということ

（もっと）向上心をもってほしい

（もっと）挑戦してほしい

（もっと）自分の身体を大切にしてほしい

将来に対して悲観的にならないでほしい

（もっと）本を読んでほしい

戦争の悲惨さ

（もっと）自信を持ってほしい

（もっと）苦労してほしい

歳を重ねることは楽しいということ

自分たちのやりたいようにやってほしい

（もっと）遊んでほしい

その他
全体【n=1000】

◆若い世代に伝えたいこと （複数回答形式）

33.6

33.0

31.2

32.8

27.6

29.2

19.6

26.6

24.8

25.4

18.4

16.8

13.4

11.0

4.4

6.0

35.4

36.0

33.8

30.0

31.4

25.4

33.6

26.0

27.0

22.6

21.6

16.2

17.8

10.4

1.8

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

物事から逃げないでほしい

（もっと）色々なことに興味をもってほしい

（もっと）夢をもってほしい

日本はすばらしいということ

（もっと）向上心をもってほしい

（もっと）挑戦してほしい

（もっと）自分の身体を大切にしてほしい

将来に対して悲観的にならないでほしい

（もっと）本を読んでほしい

戦争の悲惨さ

（もっと）自信を持ってほしい

（もっと）苦労してほしい

歳を重ねることは楽しいということ

自分たちのやりたいようにやってほしい

（もっと）遊んでほしい

その他

男性【n=500】

女性【n=500】

◆若い世代に伝えたいこと （複数回答形式）

34.3

39.5

33.3

33.3

31.0

34.3

25.2

31.0

26.7

24.3

18.6

20.0

12.4

9.5

5.7

4.3

34.6

33.2

32.3

30.9

29.1

25.4

27.0

25.1

25.7

23.9

20.4

15.6

16.5

11.0

2.4

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

物事から逃げないでほしい

（もっと）色々なことに興味をもってほしい

（もっと）夢をもってほしい

日本はすばらしいということ

（もっと）向上心をもってほしい

（もっと）挑戦してほしい

（もっと）自分の身体を大切にしてほしい

将来に対して悲観的にならないでほしい

（もっと）本を読んでほしい

戦争の悲惨さ

（もっと）自信を持ってほしい

（もっと）苦労してほしい

歳を重ねることは楽しいということ

自分たちのやりたいようにやってほしい

（もっと）遊んでほしい

その他

Facebook利用者【n=210】

Facebook非利用者【n=790】

◆若い世代に伝えたいこと （複数回答形式）
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調査結果ニュースリリース 
 

 

 

 
 
 

◆調査タイトル：人生の円熟期“プレミアムエイジ”と理想のセカンドライフに関する意識調査 
 

◆調査対象    ：ネットエイジアリサーチのモニター会員を母集団とする 
60歳～79歳の男女 

 
◆調査期間    ：2014年12月11日～12月14日 

 
◆調査方法    ：インターネット調査 

 
◆調査地域    ：全国 

 
◆有効回答数  ：1,000サンプル（有効回答から性年代が均等になるように抽出） 

        （内訳） 
男性60代：250サンプル / 男性70代：250サンプル 
女性60代：250サンプル / 女性70代：250サンプル 

 

◆実施機関    ：ネットエイジア株式会社 

 

 

 

 

 

本ニュースレターの内容の転載にあたりましては、 

「日本ロングライフ調べ」と付記のうえご使用くださいますよう 

お願い申し上げます。 
 

 

 

 

 

日本ロングライフ株式会社 

担当 ：営業企画部 衣川（きぬがわ）  

TEL  ：06-6373-9136 

所在地 ：（大阪本社）大阪市北区中崎西 2-4-12 梅田センタービル 25 階 

TEL  ：06-6373-9136 

FAX  ：06-6373-9197 

所在地 ：（東京本社）東京都中央区日本橋室町 4-3-18 東京建物室町ビル 3F 

TEL  ：03-6895-1921 

FAX  ：03-6895-1922 

会社 HP ：http://www.j-longlife.co.jp/index.html 

■■報道関係の皆様へ■■ 

■■本調査に関するお問合せ窓口■■ 

■■調査概要■■ 


