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「父の日」に嬉しいプレゼント、キーワードは“手づくり”＆“食べ物”！ 
お酒に合う料理＆スイーツが嬉しい父親が8割超 

 

 

「ガーナ手づくりチョコレシピ」 「父の日」特集ページで、お酒に合うレシピを多数紹介！ 

 はじめに、今年の「父の日」の期待感について調査し
ました。すると、37％と約4割の父親が今年の「父の
日」を楽しみにしていると回答。また、家族からプレゼン
トをもらえると思っている人は57％で、約6割の父親
が家族に何らかのプレゼントを期待していることが分
かりました。 
 次に、「父の日」にもらったら嬉しいプレゼントを聞いた
ところ、1位は「手づくりの食事」（96％）、2位は
同率で「手づくりのプレゼント」（93％）・「手づくり
のお菓子」（93％）と、“手づくり”の物が上位を占
めました。[グラフ1] 続く4位も「手づくりでない食べ物
や飲み物」（90％）で、「財布、定期入れなどの小
物」（88％）や「洋服、ネクタイ、時計などの服飾 

 ガーナチョコレートを用いた「父の日」向けのレシピを提案している株式会社ロッテは、6/21（日）の「父の
日」に際して、このたび、家族と同居している30～50代の父親を対象に「父の日のプレゼント」に関する意
識・実態調査をおこないました。 

約6割のお父さんが家族のプレゼントを期待！ 洋服やネクタイより嬉しい“手づくり” 

[グラフ1] 

【2015年「父の日」 父親意識調査】 

 続いて、「父の日」には具体的にどんな料理が嬉しいのかを調
査しました。すると、「お酒に合う料理」が嬉しいと答えた父親は
82％。また、「お酒に合うスイーツ」をもらったら嬉しいと思う父
親も84％で、ともに8割以上にのぼりました。[グラフ2] 期待の
高まる「父の日」をより楽しむために、食事やスイーツをお酒ととも
に味わいたい父親が多いのかもしれません。 
 「父の日」に嬉しい料理としては、ほかにも「好物の料理」や 
「食べ慣れた料理」などに多くの回答が集まりました。その一方 
で、「普段食べられない料理」、「ぜいたくな料理」が嬉しいと思う
人も多数。好物や食べ慣れた家庭の味を求めると同時に、「父
の日」というイベントならではの特別感がほしい父親が多いこと
がうかがえます。 

「お酒に合う料理＆スイーツ」が嬉しいお父さんが8割超。「父の日」に嬉しい料理とは？ 

[グラフ2] 

品」（87％）を上回る結果に。“手づくり”でなくとも食べ物や飲み物の贈り物を嬉しく思う人が多数おり、 
「父の日」に喜ばれるプレゼントのキーワードは“手づくり”、“食べ物“と言えます。 



 「ガーナ」ホームページでは、「父の日」におすすめの“手
づくり”料理として、お酒と一緒に楽しむ「ガーナ手づくり
チョコレシピ」を「父の日」特集ページで紹介しています。
また、今回の調査結果も「お父さんの本音」として特集
ページにイラストとともに掲載しています。 
 今回の調査では、8割以上の父親がお酒に合う料理
やスイーツをもらったら嬉しいと回答しており、「ガーナ手づ
くりチョコレシピ」は「父の日のプレゼント」にぴったり。特集
ページでは「ウイスキー」、「ワイン」、「焼酎」、「ビール」
に合うおすすめのレシピを8種類ピックアップしており、お
父さんのお好みに合わせてレシピをお選びいただけます。
なお、ホームページには300種類以上のレシピを収録。
特集ページでピックアップしたレシピ以外にも、お父さんが
喜びそうなレシピを多数公開中です。 
 ガーナは「父の日」に手づくりする人を応援しています。 

【調査概要】 
・調査対象：30～50代 家族と同居している小学生以上の娘がいる父親 500名 
・調査方法：インターネット調査 
・調査期間：2015年2月20日（金）～23日（月） 

【お問い合わせ先】 

■一般の方からのお問い合わせ先 
株式会社ロッテ 
●TEL：0120-302-300（フリーダイヤル） 

■報道各位からのお問い合わせ先   
トレンダーズ株式会社 担当：横山（よこやま） 
●TEL：03-5774-8871 ●mail：press@trenders.co.jp 

▼「ガーナ手づくりチョコレシピ」 「父の日」特集ページ 
http://www.lotte.co.jp/products/brand/ghana/dadday/index.html 
 

▼「ガーナ」ホームページ 
http://www.lotte.co.jp/products/brand/ghana/ 

「父の日」にぴったりの“お酒に合うレシピ”を収録！ レシピ豊富な「ガーナ」ホームページ 

 「ガーナ」ホームページにてガーナチョコレートを使ったオリジナ
ルレシピを提案しているロッテは、「父の日のプレゼント」に関す
る意識調査に続いて“手づくり”レシピの調査も実施。自宅で
よく飲まれているお酒として「ウイスキー」、「ワイン」、「焼酎」、
「ビール」にフォーカスし、それぞれのお酒に合うと思うレシピを
父親に選んでもらいました。その結果、各お酒について異なる
傾向がみられました。 
 「ウイスキー」では「ぎっしり香ばしショコラ」や「ガーナ生チョ
コ」など、濃厚でビターな大人スイーツが上位となりました。 
 「ワイン」では「ビーフステーキ ガーナソース」や「いろいろ
ブルスケッタ」のように、洋風でおしゃれな料理が人気。 
 「焼酎」では「ガーナプルコギ」や「マーブル生チョコ」と、食
事・スイーツ問わず幅広いレシピが上位に。 
 「ビール」では「ガーナスペアリブ」や「ガーナ肉みそと野菜の
揚げ餃子」など、食事として楽しめるレシピに回答が集まりま
した。 
 

ガーナの手づくりレシピで調査！ 「ウイスキー」 「ワイン」 「焼酎」 「ビール」に合う料理とは？ 

「ビールに合いそうなレシピ」 
「ガーナスペアリブ」 

「ウイスキーに合いそうなレシピ」 
「ぎっしり香ばしショコラ」 

「ワインに合いそうなレシピ」 
「いろいろブルスケッタ」 

「焼酎に合いそうなレシピ」
「マーブル生チョコ」 

「ガーナ」ホームページ http://www.lotte.co.jp/products/brand/ghana/ 

「父の日」特集ページ 

http://www.lotte.co.jp/products/brand/ghana/dadday/index.html
http://www.lotte.co.jp/products/brand/ghana/
http://www.lotte.co.jp/products/brand/ghana/

