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言葉は知っていても何を指すのか分からない「未病」のイメージが判明	
 

「未病のイメージ調査 2015」	
 

	
 

 
	
 漢方・薬膳の総合ポータルサイト「漢方デスク」を展開する漢方デスク株式会社（代表：葉山 茂一）は、

全国の男女を対象に未病のイメージ調査を行いました。今回の調査は、2015年 5月 14日から 5月 16日ま
での 3日間、漢方デスクを利用している全国の 20代～60代の男女 810人を対象に行いました。 
	
 その結果、「未病」という言葉を知っている人は全体の３分の２以上にも上るものの、普段か未病対策を

している人は３割弱であり、未病対策が出来ない理由は「何をすればいいのか分からない」「自分が未病な

のか分からない」という具体的な内容レベルでの認識・知識の欠如ということが分かりました。今後の啓発

にあたっては、具体的なユーザーのコンテキストに落とし込んだ未病の啓発が必要になるのではないかと考

えられます。 

 
■「未病」の言葉としての認知度は３分の２以上  

	
 最初に「未病という言葉をご存知ですか？」と聞いたところ、「はい（545）」、に対して「いいえ（265）」
という結果になりました。「未病」は約３分の２以上の人に認知されていることが分かりました。 

 

 
■未病のイメージは「東洋医学」「予防関連」  
	
 次に「未病という言葉のイメージを教えてください（複数回答可）」と聞いたところ、「東洋医学のイメー

ジ（436）」、「予防に関連している（263）」という回答が続きました。ついで、「聞いたことはあるけど詳し

くは知らない（202）」という回答も多く、イメージとしてはあるものの、具体的に何を指す言葉なのかは
分からない実情が垣間見えました。 
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■普段から未病対策をしている人は３割弱  

	
 「普段から未病への対策をしていますか？」という設問では、「はい（207）」に対して、「いいえ（589）」

という結果となりました。 

 

 
■普段からの未病対策は「食事の改善」・「気になる症状の対策」・「漢方薬の服用」  

	
 「『普段から未病対策をされている』と回答された方にお聞きします。それはどのような対策でしょうか？

（複数回答可）」という設問では、「食事の改善（122）」、「冷え、むくみなどの気になる症状の対策（105）」、
「漢方薬の服用（88）」という回答が上位に並びました。 
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■普段から未病対策していないのは「何をすればよいのか分からない」・「そもそも自分が未病なの

かわからない」  

	
 「『普段から未病対策をしていない』と回答された方にお聞きします。対策をされないのは何がネックに

なっていますか？（複数回答可）」という設問では、「何をすればよいのか分からない（361）」がトップで、
「そもそも自分が未病なのかわからない（353）」と続きました。 

 
 
■未病関連であったらいいなと思う商品・サービスは「未病の状態を診断してくれるチェック機能」 

	
 次に「未病に関連して、あったらいいなと思うサービスや商品を教えてください。（複数回答可）」と聞い

たところ、「未病の状態を診断してくれるチェック機能（544）」がトップで、「未病に関して学べるコンテ
ンツ（207）」、「観病を改善するアクティビティの提案（173）」と続きました。 

 
 
最後に、「未病と聞いて思い浮かべる有名人はどなたですか？（自由回答）」という質問をしたところ、「ア

ンジェリーナ・ジョリー」、「福山雅治」、「徳川家康」、「工藤静香」、「中谷美紀」という回答が並びました。

健康を意識されている俳優さんの名前が多数を占める結果となりました。 

48#

62#

63#

353#

361#

0# 100# 200# 300# 400#

������


	�����

�������������

��������
��
� �����

	
!���������
����

81#

108#

145#

173#

207#

544#

0# 100# 200# 300# 400# 500# 600#

����"	
��9*7;-
(8:�

��"����
�#���

��'���%��! #
52.=0�

��'���%(,4)64)
#�
�

��"����$%/<4<
3�

��#��'�	���&%
1+2,���



 
 
■漢方デスク「未病のイメージ調査 2015」 
・調査方法：インターネット調査 
・調査期間：2015年 5月 14日～2015年 5月 16日 

・地域：全国 
・対象者：「漢方デスク」利用者（年齢構成 19歳以下 3％、20-34歳 37 ％、35-49歳 48 ％、50-64歳 10 ％、
65歳以上 1％） 

・有効回答数：810 

 
■漢方デスクについて 

http://kampodesk.com 
漢方デスクは、漢方医学の考え方に基づいて、それぞれの人に合ったライフスタイル・食事・漢方薬等を提

案する漢方・薬膳の総合ポータルサイトです。 

 
 
■本件に関するお問い合わせ先 

漢方デスク株式会社 
電話番号: 03-6455-1224 
メール: info@kampodesk.com 

 
■漢方デスク株式会社	
 会社概要 

http://kampodesk.com/corporate 
社名：漢方デスク株式会社 
設立：2013年 10月 
所在地：東京都渋谷区 

事業内容：インターネットサイト「漢方デスク」の企画・運営

代表取締役：葉山 茂一



 


