
    

 

７月、８月３級講認定座開催スケジュール 

◆7/8長崎(満席) ◆7/17東京(満席) ◆7/25 東京(満席) ◆7/31 神奈川(満席) 

◆8/1福岡 ◆8/2 長崎(満席)  ◆8/20東京 ◆8/22 広島(満席)  ◆8/23長崎 ◆8/29 東京 

【場 所：表参道セミナールーム 他、全国各地 / 費 用 ：22,000 円 （税抜）/ 所要時間：５時間】 

2015年 7月 

 

 

 

 

 

 

一人一人の体型に応じたファッションの楽しみ方を広く伝える一般社団法人骨格スタイル

協会（代表：師岡朋子、所在地；東京都渋谷区神宮前）は、このたび骨格スタイルアドバイ

ザー３級認定講座を開講いたしました。 
 

骨格スタイルアドバイザー【３級】認定講座では、協会の認定講師が参加者お一人お一人

の骨格スタイルを分析してスタイルアップのファッションアイテムや着こなしのポイント 

おすすめの素材や形をご紹介します。 

「自分に似合うファッションを選ぶポイントがわかる！」講座です。 

 

  

 

 

 

〜修了生で現在３級認定講師として活躍中の方々〜 

＜東京・横浜＞     ＜広島＞      ＜長崎＞ 

鈴木 尚子さん    澤崎 通恵さん   大楠 博子さん 

  

  自分の似合うを発見！ 

骨格スタイルアドバイザー３級認定講座 ７月より開講 

Press Release 

７月はご好評に
つき満席！！ 

 

骨格スタイルで似合うファッションを提案！ 

▼東京、横浜、広島、福岡、長崎 開講 

今後全国展開をしていきます▼ 

受講生の感想 

■骨格によって似合う

似合わないの違いがこ

んなにあるのかとびっ

くりしました！ 

これからは無駄なもの

を買わずに済みそうで

す。（30 代・会社員） 

■なぜ似合うのか似合

わないのかということ

が理論的に理解できて

大満足です。これから

骨格スタイルを意識し

いかしてお洋服選びを

楽しくしていきたいで

す。（40 代・自営業） 

 



    

 

 

◆似合うファッションを選ぶポイント 

  

 

✔似合うファッションを選ぶための 3大要素 

みなさんは普段どんなことに気をつけてファッションを選んで

いるでしょうか？ 

似合うものを選ぶ際に大切な３大要素をお伝えします。 

 

◆骨格スタイル分析とは 

 

 

✔骨格スタイルの分類と特徴について 

 同じ身長・体重でも骨格別に似合う服が異なります。 

「ストレート」「ウェーブ」「ナチュラル」の 3 スタイルの体型の

特徴や有名人について紹介します。 

◆Let’s 骨格スタイル分析 

 

 

✔お一人お一人の骨格スタイルを分析 

お一人ずつ筋肉・脂肪・関節の発達のしやすさなど体型の特徴や

重心バランスなどをみたうえで、骨格スタイルを分析します。 

（手、胸元、腰、ひざ、などをボディタッチさせていただきます。） 

 

◆骨格スタイル別の似合うファッション 

 

 

✔似合うアイテム、素材や形の紹介 

骨格スタイル別に似合う素材や形やファッションアイテムをご

紹介します。やせて見える着こなしポイントも骨格スタイル別に

異なります。 

◆似合うトップス（シャツやブラウス、ジャケットなど） 

◆似合うスカート・パンツ（やせてみえる丈やデザイン） 

◆似合うコート・似合う柄・似合う靴・似合う髪型   etc. 

◆コラージュ作成 

 

 

✔「自分に似合う」ファッションコーディネートをチェック 

「自分に似合う」という視点でファッション雑誌を見て、 

世界に一つだけの MY ファッションコラージュを作成します。 

【お問い合わせ先】   

一般社団法人 骨格スタイル協会     東京都渋谷区神宮前 4-3-15 東京セントラル表参道 420  

HP：http://www.kokkaku.jp/  MAIL：info@kokkaku.jp  TEL & FAX ：03-5411-8877 


