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【本リリースに関するお問い合わせ先】 

アクトインディ株式会社 広報担当：島袋芙貴乃（しまぶくろふきの） 

TEL:03-5435-1055 ／ FAX:03-5435-0564 ／ メール：pr@iko-yo.net 
◆データを引用・転載の際は「子供とおでかけ情報サイト『いこーよ』調べ」とクレジットを明記いただけますようお願い申し上げます。 

◆ご使用に関しては広報窓口(pr@iko-yo.net)までご一報くださいますようお願いいたします。 
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自身の夫婦関係について、「とても仲が良いと思

う」と回答した妻は 36.1％、「どちらかと言えば仲が

良いと思う」と回答した妻 48.7％となり、両者の数

値を合算すると 84.8％の妻が「夫婦仲は良い」と

思っている結果となった。 

 

   2015年 11月 13日 

報道関係者各位                                               アクトインディ株式会社 

 

 

 

 

アクトインディ株式会社(本社：東京都品川区 代表：下元敬道)が企画運営する国内最大級の子供とおでかけ情報サイト『いこーよ』で

は、2015 年「いい夫婦の日(11 月 22 日)」を前に、夫婦そろってのおでかけ頻度と夫婦円満度に関するアンケート調査を実施しました。

ここに、調査結果の要旨を報告いたします。 

 

アンケート概要   

【実施方法】 『いこーよ』サイト上で実施    【実施期間】 2015年 10月 5日～2015年 11月 2日   

【回答数】 341名                【回答者プロフィール】 0歳～9歳までの子どもを持つ全国のママ 

 

 

1）8割以上の妻が、自身の夫婦関係について「仲が良いと思う」と回答 

2）「夫婦仲が良い」と回答した妻の約 7割が「夫婦そろってのおでかけ」を週 1回以上行っている 

3）「休日に夫婦そろって出かける時間の長さ」も、妻が感じる夫婦円満度に関係 

4）家族のお出かけ先を検討する際、「夫婦仲が良い」と回答した妻の夫は「夫婦仲が悪い」と回答した妻の夫 

より約 2倍積極的にアイデアを出している 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015年いい夫婦の日(11月 22日)直前！全国のママに聞いた夫婦円満度調査  

n 
～お出かけに対する夫の積極性が、夫婦関係満足度を左右する？～ 

夫婦そろってのおでかけ頻度が高いほど、妻が感じる「夫婦円満度」も UP 

1）8 割以上の妻が、自身の夫婦関係について「仲が良いと思う」と回答 

Q.ご自身の夫婦関係についてどう思いますか？ 

 

（単一回答、N=341） 

【本リリースのポイント】 
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休日に夫婦そろって出かける時間が「1時間未満」の割合について見てみると、「夫婦仲が良い」と回答した妻

が 4.2％だったことに対し、「夫婦仲が悪い」と回答した妻は 23.1％となり、「夫婦仲が良い」と回答した妻の約

6倍多い結果となった。 

Q.普段の生活で、夫婦そろってのお出かけをどのくらいしていますか？ 
（単一回答、N=289／夫婦仲は良いと回答、N=52／夫婦仲は悪いと回答） 

） 

2）「夫婦仲が良い」と回答した妻の約 7 割が「夫婦そろってのおでかけ」を週 1回以上行っている 

●「夫婦仲が良い」と回答した妻が夫婦そろって出かける頻度は「週に 1回」が 45.7％、「週に 2回以上」が 24.9％とな

り、合算すると 70.6％の妻が夫婦そろってのおでかけを週に 1回以上行っているという結果になった。 

●一方、「夫婦仲は悪い」と回答した妻の夫婦そろって出かける頻度は「月に 1回未満」が最多で 46.2％となり、「週に

1 回」、「週に 2回以上」の数値の合算は 19.2％にとどまった。 

3）「休日に夫婦そろって出かける時間の長さ」も、妻が感じる夫婦円満度に関係 

Q. 休日に夫婦そろって出かける時間の長さのうち、最も頻度が高いのはどれですか？ 

（単一回答、N=289／夫婦仲は良いと回答、N=52／夫婦仲は悪いと回答） 

） 【夫婦仲は悪いと回答】 【夫婦仲は良いと回答】 
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【考察】 

 

1)～4）の結果から、妻が感じる夫婦円満度は夫婦そろっての「おでかけ頻度」や「時間の長さ」が関係している

ことに加え、「出先を検討する際の夫の積極性」によっても左右される傾向があるとうかがえる。 

 

 

 

～親子のおでかけにワクワクを！～ 

子供とおでかけ情報サイト『いこーよ』（http://iko-yo.net/）は、2008年 12月にサービスを開始した親子でおでかけする場所が見つかる情報サイトです。

『いこーよ』を通じて親子のおでかけが変わり、子供達の笑顔が増えることで明るい社会創りにつながることを願って、サイトを運営しております。おでかけ

情報の他にも、育児や家庭生活に役立つトピックスを随時発信中です。 

■年間利用者数  27,343,842人 (2014年 10月 13日～2015年 10月 12日実績)  

■掲載スポット数：37,568件 (2015 年 10月 13日現在) 

子供とおでかけ情報サイト『いこーよ』概要 

 

4）家族のお出かけ先を検討する際、「夫婦仲が良い」と回答した妻の夫は「夫婦仲が悪い」と回答し

た妻の夫より、約 2 倍積極的にアイデアを出している 

 

Q.家族のお出かけ先は妻・夫どちらが提案していますか？ （単一回答、N=289／夫婦仲は良いと回答、N=52／夫婦仲は悪いと回答） 

） 
【夫婦仲は良いと回答】 【夫婦仲は悪いと回答】 

●家族のお出かけ先を検討する際、「夫婦仲が良い」と回答した妻の約 4割が「（妻・夫）両方」から意見を出し合っている

と答えたことに対し、「夫婦仲が悪い」と回答した妻の 7割以上が「自分(妻)」が提案しているという結果になった。 

●「夫から提案してくる」割合の合算値を見ると、「夫婦仲が良い」と回答した妻の夫は 20.4％、「夫婦仲が悪い」と回答した

妻の夫は 11.6％となり、「夫婦仲が良い」と回答した妻の夫の方が約 2倍積極的にアイデアを出していることが分かった。 

2 倍 

 

高い数値となった。 


