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来年ヒット予測の健康・美容食材ランキング TOP３が入った 

『2016 年健康・美容食材ヒット福袋』 
1 月 1 日より数量限定販売 

～2016年ヒット間違いなし！最新美腸・美肌アイテム 3品がセットに～ 

 

穀物の一種「えん麦」を使った機能性食品の研究開発、販売を行う株式会社えんばく生活(本社：東京都中央

区 代表取締役：高 佳子)は、来年にヒット予測されている美容健康食材を詰め合わせた『2016 年健康・美容 

食材ヒット福袋』を 2016 年 1 月 1 日（金）から数量限定にて販売いたします。 

 

弊社が調査した「2016 年ヒット予測！注目の健康食材ランキング（11 月 17 日発表）」によると、来年注目

している健康食材の 1 位が「大麦やえん麦などのシリアルを含む穀物」、2 位に「乳酸菌」が続き、３位が「コ

コナッツオイル等の体に良いオイル」という結果となりました。そこで、健康・美容意識の高い女性ニーズに対

応するため、来年のヒット予測ランキング TOP３となった美容健康食材（1 位:穀物、2 位:乳酸菌､3 位:オイル）

を詰め合わせた福袋を販売いたします。 

1 位の穀物は、グラノーラ等に使われ、低ＧＩで食物繊維が豊富な美腸食材として注目される『えん麦（オー

ツ麦）』を、2 位の乳酸菌は、飲む点滴と呼ばれるほど栄養価が高く、整腸作用や美白効果が期待できるといわ

れ、その良さが再注目されている『甘酒』をセレクトしました。また 3 位のオイルは、ポストココナッツオイル

として来年最も注目を集めると話題の、コスメにも食用にも使える『アルガンオイル』をピックアップしました。

アルガンオイルは、モロッコにのみ生育するアルガンの樹の実から採油された希少なオイルで抗酸化作用がある

「ビタミン E」をオリーブオイルの２〜３倍も含むため、老化予防やアンチエイジングが期待できます。 

新年早々の正月太り対策はもちろん、今年こそはすっきりとキレイになりたい詰まり女子にも、最新の注目ア

イテムを一度に試すことができるお得な福袋となります。 

■2016 年健康・美容食材ヒット福袋（数量限定販売） 

価格：￥6,000（税込・送料込） 

販売期間：2015 年 1 月 1 日（金）〜 50 セット限定  

※無くなり次第終了 

購入方法：特設サイトにて販売 

URL：http://www.oatlife.co.jp/campaign/2016_fukubukuro.html 

 

商品内容：ヒット予測 TOP3 の食材（総額￥7,600 相当）が一度に試せるセット 

1 位 穀物 「えん麦のちから 30 袋入りセット」≪5,000 円相当≫ 

2 位 乳酸菌 「乳酸菌甘酒」≪600 円相当≫ 

3 位 オイル 食べるコスメオイル「アルガンオイル」≪2,000 円相当≫ 

http://www.oatlife.co.jp/global-image/units/upfiles/2063-1-20141106131741_b545af66550201.pdf
http://www.oatlife.co.jp/campaign/2016_fukubukuro.html
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えん麦のちからとは？ 

水溶性食物繊維であるβ-グルカンを豊富に含む『えん麦のちから』は、 

穀物の一種である「えん麦」のふすま（外皮部分）をもとに開発された 

機能性食品です。（2013 年 11 月発売） 

昨今の健康志向の高まりを受けて、特に便秘やダイエットに悩む方や、 

血糖値の気になる 30〜50 代の女性から支持され、朝食代わりに牛乳や 

ヨーグルト、グリーンスムージーに混ぜたり、小麦粉代わりにハンバー

グやパンケーキに混ぜ込んで調味料として使ったりと、幅広い用途で活

用できる点が高く評価されています。 

 

 

■『えんばく生活』概要 

社名：株式会社えんばく生活 

設立：２０１３年８月 

代表者：高 佳子 

事業内容：機能性食品、えん麦製品の原料仕入れ・研究・開発・製造・販売 

本社所在地：〒104-0032 東京都中央区八丁堀 4-7-1 

URL：http://www.oatlife.co.jp/ 

 

 
【この件に関する報道機関からのお問い合わせ】 

㈱えんばく生活 広報担当：佐藤 舩木 
TEL:03-5542-0866  E-mail：press@oatlife.co.jp 
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