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プレスリリース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　BODY ACTIVATION SALON
眠った筋肉が蘇る『リノベーション整体』　　　　　　　　　　　　　大阪のサロンが提供するミドルエイジ向けの新整体が、　　開始から1ヶ月で来店者が5倍増
30代以降は筋肉の7割が眠っている！本来の働きを取り戻して若々しい身体を
BODY ACTIVATION SALON(大阪市北区)では、使われる筋肉が少なくなってくる30代以上の世代向けに、眠っている筋肉を蘇らせる「リノベーション整体」を提供しています。
開始1ヶ月で来店者が以前の5倍に増えましたので、お知らせいたします。
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]FSEEYI ay before





施術の様子　　　　　　　　　　　　　　　　デモセッション前後の変化
「リノベーション整体」詳細
http://body-activation-salon.com/afafafyaf/renoveseitai/

■リノベーション整体とは
「リノベーション整体」は、眠ってしまった筋肉の本来の働きを蘇らせ、いつまでも快適に動ける身体を創る新しいコンセプトの整体です。当サロン代表の中村 公祐が開発したもので、口コミで評判が高まり、2016年1月の提供開始から1ヶ月でサロン全体では来店者が5倍も増加しています。

これからスポーツなどを始めたい「アクティブシニア」をはじめ、使われる筋肉が少なくなってくる世代におすすめです。快適に動けることで、今やりたい事ができるようになるだけでなく、将来の介護予防に繋がる、これからの時代に必要な整体です。
■30代以降は筋肉の7割が眠っている！
　眠った筋肉を蘇らせる事で、ダイエット効果や冷え解消の声も
30歳前後で体質の変化を感じる方が多くいらっしゃいます。実は30歳を超えると、筋肉の70％が眠ってしまうと言われています。体質変化には筋肉の稼働率の低下が大きく関係しています。
「リノベーション整体」とは、存在しているだけで機能していない『眠った筋肉』を蘇らせる新しい整体です。その眠っている筋肉に触れるだけで、本来の働きを蘇らせます。
これにより、眠ってしまった筋肉の弊害としてあった、痛みや身体の硬さ、コリや歪みを解消するだけでなく、筋力・基礎代謝・血流が上がりダイエット効果や冷え解消の声も頂きました。今よりもアクティブでより健康的なライフスタイルを送ることができるようになります。


■ストレッチは筋力を落とす原因に！
　筋力も上がって柔軟性も上がる新しいメンテナンスの形
2008年にニューヨーク・タイムズ紙が「ストレッチは有害なのでやらない方が良い」という主旨の記事を掲載しました(※)。当サロン代表の中村も、ケガ予防のために行なったストレッチ後に筋肉の怪我を起こしたことが多々あり、健康や生活レベル向上のために行なっているのに、知らない間にストレッチの被害者になっている方を救いたいという想いから、痛みや歪みが解消するだけで無くもっと動きやすく壊れにくい身体に変える「リノベーション整体」サービスを開発・開始いたしました。
眠っている筋肉を蘇らせる事は、できる事の可能性が広がる以外の利点もあります。筋肉は使わないと弱くなるため、動かせるということでエイジングケアになり、要介護の予防になります。いつまでも若々しくいたい、いくつになっても自分の脚で歩きたいという想いを汲むことができるのは「リノベーション整体」です。

今後はサロンでの施術と並行して、一般の方でも出来るセルフケア方法を伝えるワークショップを行い、一人でも多くの人を活性化させていきます。

※ニューヨーク・タイムズ「Stretching:The Truth　(ストレッチの真実)」(2008年10月31日)
http://www.nytimes.com/2008/11/02/sports/playmagazine/112pewarm.html


■サービス概要
「リノベーション整体」の主なサービス内容
・初回体験デモセッション　　 60分　￥5,400
・単発セッション(2回目以降)　90分　￥9,720
・10回完結プログラム　　　　 90分×10回　￥86,400


■サロン概要
屋号　　： BODY ACTIVATION SALON
アクセス： 大阪府大阪市北区浪花町3-1　2F
　　　　　 JR天満駅から徒歩4分
定休日　： 水曜日
受付時間： 9:00～21:00
TEL　　 ： 06-6376-0121
URL　　 ： http://body-activation-salon.com

＜施術申込方法＞
上記URLまたはお電話から、お問い合わせ下さい。


■取材依頼・問い合わせ先
会社名： BODY ACTIVATION SALON
所在地： 大阪府大阪市北区浪花町3-1　2F
担当者： 中村
TEL　 ： 06-6376-0121／(緊急)080-1523-3884
MAIL　： bodyworkerkou@gmail.com 

　 
