
時期：2016年6月1⽇〜8月31⽇ ／ 通常プラン：1泊2食付 26,000円〜・寒天滞在プラン：1泊2食付 36,000円〜

星野リゾート 界 松本（⻑野県・浅間温泉）
夏の現代湯治

信州・松本ならではの「寒天滞在」

Press Release (2016/4/1）

「寒天と野菜のバーニャカウダ」と「和牛」を味わう特別会席

このリリースに関するお問合せ：星野リゾート グループ広報
TEL：03-5159-6323 FAX：03-6368-6853 E-mail：pr-info@hoshinoresort.com

⻑野県が⽇本⼀の⽣産量を誇る寒天にちなみ、⾝体の外からは温泉の効果でつややかに、中からはヘルシーに
食す「寒天滞在」を提案します。夏だからこそ冷房で冷えやすい⾝体を温泉の効果でじんわりと温め、食感が
良くヘルシーな寒天でひんやりとクールダウンする松本の夏の美容滞在です。 【2016年6月1⽇〜8月31⽇】

寒天足水で温泉入浴指南

足浴をしながら、効果的に湯浴みをお楽しみ
いただくための温泉入浴指南を⾏います。

まずは温かい温泉が入った足湯で⾝体のリズ
ムを整えてじんわりと温まったところで、ひん
やりとした「寒天足水」でクールダウン。心地
よい感触の寒天足水を楽しみながら、ふたつの
湯殿あわせて八種十三通りの湯浴みを愉しめる
界 松本ならではの入浴法をお伝えします。

夏の別会席では、寒天と野菜のバーニャカウダと和牛を愉し
めます。諏訪地方には水で戻した寒天を食材として食べる習
慣がありました。今回はバーニャカウダの⼀つの食材として
独特の食感を持つ寒天をお楽しみいただきます。たっぷりの
野菜に低カロリーの寒天ですので、罪悪感を感じることなく
お腹いっぱいにお召し上がりいただけるお料理です。

現代建築家が伝統工芸の技法を巧みに配して造った館内は、感性豊かなアート空間。二つの湯殿
に八種十三通りの湯、毎⽇⾏われるピアノやバイオリンの⽣演奏など芸術を感じる温泉旅館です。
〒390-0303 松本市浅間温泉1-31-1 TEL：0570-073-011 URL: http://kai-matsumoto.jp

星野リゾート 界 松本
（⻑野県・浅間温泉）

寒天温活セットにも入ってい
る寒天石鹸作りが体験できます。
ぷるぷるとした寒天ならではの
感触が特徴で、肌につけマッ
サージもできます。寒天を溶か
して花を漉き込み、お好きなア
ロマで香りづけしたオリジナル
の石鹸はお土産にもお勧めです。

花びら入りの寒天石鹸をお土産に

温泉の効能をより感じて頂け
るよう「寒天温活セット」をご
用意。入浴前や湯上がりにぴっ
たりのヘルシーな寒天ドリンク
や寒天石鹸など、湯浴みが楽し
くなるセットです。

夏限定・寒天温活セット

松本美人滞在
モデルスケジュール

＜1⽇目＞
15:00 チェックイン
16:00 寒天足水をしながら

温泉入浴指南
16:30 温活セットを持ってご入浴
17:30 トラベルライブラリーでかき氷
18:30 和牛会席
20:30 コンサート鑑賞
21:30 線香花火

＜2⽇目＞
7:00 おめざの⼀杯、寒天ドリンク
7:30 ご朝食
10:00   寒天石鹸づくり
12:00   チェックアウト

※時間は変更となる場合が
ございます。


