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【本リリースに関するお問い合わせ先】 

アクトインディ株式会社 広報担当：島袋芙貴乃（しまぶくろふきの） 

TEL:03-5435-1055 ／ FAX:03-5435-0564 ／ メール：pr@iko-yo.net 
◆データを引用・転載の際は「子供とおでかけ情報サイト『いこーよ』調べ」とクレジットを明記いただけますようお願い申し上げます。 

◆ご使用に関しては広報窓口(pr@iko-yo.net)までご一報くださいますようお願いいたします。 
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   2016年 5月 19日 

報道関係者各位                                               アクトインディ株式会社 

 

 

 

 

 

アクトインディ株式会社(本社：東京都品川区 代表：下元敬道)が企画運営する国内最大級の子供とおでかけ情報サイト『いこーよ』で

は、本格的な梅雨シーズンの到来を前に、親子の家の中での人気の過ごし方についてアンケート調査を実施しました。ここに、調査結

果の要旨を報告いたします。 

 

アンケート概要  【実施方法】 『いこーよ』サイト上で実施  【実施期間】 2016年 4月 4日～2016年 5月 9日   

【回答数】 608名               【回答者】 0歳～9歳の子どもを持つ全国の親 

 

1）親子の家での過ごし方、一番人気は「親子で一緒に料理を作って食べる」こと 

2）家での過ごし方は、家族全員で取り組めて会話が弾む過ごし方が人気の傾向 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子どもの性別による大きな変化なし。家族全員で取り組めて、会話が弾む過ごし方が人気の傾向～ 

親子の家の中での過ごし方一番人気は“親子で一緒に料理” 

 

梅雨シーズン目前！親子の家での過ごし方人気ランキング 

1）親子の家での過ごし方、一番人気は「親子で一緒に料理を作って食べる」 

【本リリースのポイント】 

Q. 親子で家の中で過ごす時間の中で、楽しい（盛り上がる）時間はどんな時ですか？ （複数回答、N=608） 

親子で家の中で過ごす時間の中で、

楽しい（盛り上がる）時間はどんな時

か質問したところ、全体、女姉妹又は

男兄弟のみ、男女両方の子どもがい

るという全ての家庭において「親子で

一緒に料理を作って食べる」過ごし方

が一番人気のある過ごし方ということ

が分かった。 
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家で過ごす親子の時間の中で、「最も盛り上がる」過ごし方の全

体の人気ランキングは以下の通りとなった。 

 

1位：親子で一緒に料理を作る（24％） 

2位：カードやボードゲームをする（18％） 

3位：おままごとや●●ごっこをする（12％） 

4位：お気に入りの曲を流してダンスやカラオケをする（11％） 

5位：お絵かきや工作をする（9％） 

 

【全体】 

Q. 親子で家の中で過ごす時間の中で、最も楽しい（盛り上がる）時間はどんな時ですか？ 

（単一回答、N=608） 

【女姉妹のみの家庭】 
（単一回答、N=276） 

【男兄弟のみの家庭】 
（単一回答、N=281） 

【男女の子どもがいる家庭】 
（単一回答、N=39） 

男兄弟のみ、女姉妹のみの家庭の結果は

全体の結果と大きな差が見られなかった

が、男女両方の子どもがいる家庭に関して

は、他と比べて「親子で一緒に料理をす

る」ことが特に人気の過ごし方となった。 
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【親子で一緒に料理を作って食べることが最も盛り上がる理由】 

●家族皆でピザ作り。夫が生地から作り、私(妻)が野菜やサラミなどのトッピングを下準備し、2歳の娘が並べて焼き 

ました。家族全員で一つの事にチャレンジする良い機会になります。（2歳女の子のママ） 

●ホットケーキをホットプレートでわいわい言いながら焼きます。自分の好みの大きさ、形にして楽しんでいます。出 

来上がり後は色んなフルーツやクリーム、ジャム、お菓子などのトッピングを用意し自分でデコレーションして記念

撮影しています。（10歳女の子、1歳男の子のママ） 

●餃子作りは必ず子ども達と一緒にやります！餃子を包むのも特に形は自由なので、小籠包！と言って小籠包風 

 に包んだり、中にチーズだけ入れたり楽しんでいます。（10歳・4歳女の子、1歳男の子のママ）  

●たこ焼きパーティー。自分の分は自分で焼く！トッピングも自由！買い物もみんな一緒で自分が欲しいトッピングを 

ゲット！長女はチーズ、次女はスルメイカ、長男はチョコチップ。（12歳・5歳女の子、9歳女の子のママ） 

●パン作り。こねるところや、あんこをいれたり、ウインナーをのせたりと思い思いに作り、出来上がりも楽しいです。（4 

歳男の子、10歳・7歳女の子のママ） 

●我が家の子どもはお寿司が大好きで、毎週日曜日にはお父さんと5種類位の魚をネタに握り寿司を握っています。

楽しいみたいで、終始笑顔いっぱいで作業しています。（12歳男の子のママ） 

 

【カードやボードゲームが最も盛り上がる理由】 

●UNOに子どもがはまり、楽しんでいます。親は懐かしく、子どもには目新しく、世代が違っても楽しめます。トランプや 

花札は祖父母世代とも楽しめるので、休日家で過ごす時に盛り上がっています。（12歳男の子のママ） 

●昔からある人生ゲームにはまってます。お金の勉強にもなるし、子ども相手に真剣になって、お金持ちを競ってま 

す。（9歳女の子のママ） 

●今、トランプにハマっていて、七並べ、ババ抜き、ジジ抜き、豚のしっぽ、ダウトを家族でやっています。特に七並べ 

が好きで親も本気でするので、かなり盛り上がります。（10歳男の子のママ） 

 

【おままごとや●●ごっこが最も盛り上がる理由】 

●2歳差の姉妹なので同じことをして二人でよく遊びますが、おままごとやお医者さんごっこなどのごっこ遊びは夢中 

になってやっています。聴診器を使って、お人形や本人が患者さんとお医者さんをやったり私(母親)も患者さんに

されたりととても盛り上がります。（4歳・2歳女の子のママ） 

●子ども四人とも秘密基地ごっこが一番好き。家中の布団、タオル、洗濯バサミなどで家を作って遊んでいます。 

その中で寝てたことも。（8歳・3歳男の子、7歳・ 8歳女の子のママ）  

 

 

2）家での過ごし方は、「家族全員で取り組め」、「会話が弾む」過ごし方が人気の傾向 

1）で選択した家の中での過ごし方がなぜ盛り上がるのか、その具体的な内容について質問した所、多くの親から「家族全員で

取り組める」、「行為中に親子の会話が弾む」という趣旨のコメントが寄せられた。加えて「子どもの学びにもつながる」という声も

多く、親子のコミュニケーションと子どもの成長両方が叶う方法で、家族の絆を深めている親子が多数いることがうかがえる。 
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子供とおでかけ情報サイト『いこーよ』（http://iko-yo.net/）は、2008年 12月にサービスを開始した親子でおでかけする場所が見つかる情報サイトです。

『いこーよ』を通じて親子のおでかけが変わり、子供達の笑顔が増えることで明るい社会創りにつながることを願って、サイトを運営しております。おでかけ

情報の他にも、育児や家庭生活に役立つトピックスを随時発信中です。 

■年間利用者数  32,677,228人 (2015年 5月 1日～2016年 4月 30日実績)  

■掲載スポット数：51,055件 (2016年 5月 18日時点) 

子供とおでかけ情報サイト『いこーよ』概要 

 

♪「いこーよ」では梅雨シーズンも親子の楽しめるお出かけ情報を提案しています♪ 

 

子供とおでかけ情報サイト『いこーよ』では、雨の日でも楽しめるおで

かけ先を提案する「雨の日お出かけ特集」を組み、梅雨シーズンの

親子のおでかけを応援中♪ 屋内でも思い切りからだを動かせるス

ポットや雨の日の定番スポット、あえて外に出て楽しむスタイル提案

など、雨の日でも全力でおでかけを楽しむ方法を紹介しています。 


