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増田セバスチャン［著］

【PROLOGUE　真っ暗な世界に「色」が灯るとき】
●「カワイイ」には無限の可能性がある ●１人ひとりの「自分らしさ」が世界を変える
【CHAPTER1「カラフル」が秘めた不思議な力】

● 子どものころは、すべてがカラフルだった ● 心に「革命」を起こす、いちばんシンプルな方法
【CHAPTER2　「光」と「影」が人の心を強くする】

● どうすれば「ふつう」に生きられますか？ ●１冊の「本」との出会いが人生を変えた
【CHAPTER3　「カワイイ」で世界は変えられる！】

● だれの中にも、もともと「魅力」が備わっている ●「気持ちのわるさ」なくして「カワイイ」は成立しない
【CHAPTER4　本当の「自分」に出会うために】

● 社会の暗い現実に「NO」をつきつける勇気 ●「襲ってきた」タイミングはためらうことなくつかめ
【EPILOGUE　色をまとい、町へ出よう】
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アートディレクター／アーティスト。6%DOKIDOKI プロデューサー。京都造形芸術大学客員教授、ニューヨーク大学客員研究員。
2017 年度文化庁文化交流使。1970 年千葉県生まれ。演劇・現代美術の世界で活動した後、1995 年に "Sensational Kawaii" が
コンセプトのショップ「6%DOKIDOKI」を原宿にオープン。2009 年より原宿文化を世界に発信するワールドツアー「Harajuku 
"Kawaii" Experience」を開催。2011 年きゃりーぱみゅぱみゅ「PONPONPON」MV 美術で世界的に注目され、広告や商品のアー
トワーク、映画監督、コンセプトレストラン「KAWAII MONSTER CAFE」のプロデュースなど、原宿文化、Kawaii（カワイイ）文化
を基軸に活動。2014 年に個展をニューヨークで開催したこと機に海外でのアーティスト活動を本格化。2017 年には文化庁文化交
流使に就任し世界各地で講演会・ワークショップを開催する。

きゃりーぱみゅぱみゅのＭＶ美術、
原宿・超人気店のプロデュース……
“カワイイ文化”の先駆者として

国籍・性別・世代を問わず
熱狂的支持を集める
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        増田セバスチャンの

　　 人生哲学が詰まった
                       決定版！　

女子高生からオジサンまで、誰もが「自分に素直に生きられる」ようになるヒントが 満載！

平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。このたび、新刊『世界にひとつだけの「カワイイ」の見つけ方』を発売するこ
とになりましたので、お知らせいたします。国内外の幅広い活動で知られる増田セバスチャン氏の、一般教養書ジャンルでは初
となる単行本です。ぜひ取材などのご検討をいただければ幸いです。
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