
玄米ブレンドのおかゆとの組み合わせで食物繊維をダブルチャージ！

「おかゆと麺の店 粥餐庁」6店舗でバナナシェイクを新発売

株式会社グリーンハウスフーズの展開する「おかゆと麺の店 粥餐庁（かゆさんちん）」は、バナナ1.5本を使用した特濃

バナナシェイクを、8月11日（火）より6店舗で販売します。
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食物繊維やビタミン、ミネラルがバランスよく含まれるバナナはドリンクとしても注目が集まっています。オーダーをいただいてか

ら1杯ずつつくる「粥餐庁」のバナナシェイクは、1杯につき1.5本分の熟したバナナを使用、素材の持つ自然の甘みをたっ

ぷりと味わうことができます。砂糖不使用で、カロリーは214kcal（プレーン）。国産牛乳と熟したたっぷりバナナの優し

い甘みと香りを、「粥餐庁」のおかゆと一緒に、ぜひお楽しみください。

「粥餐庁」のバナナシェイク

◇ 作り置きなし、オーダーをいただいてから一杯ずつシェイク

◇ 一杯につき1.5本分の熟したバナナを使用

◇ プレーン、黒ゴマ、チョコ&ナッツの3種をご用意

◇ 砂糖不使用

※プレーン以外のメニューは、それぞれトッピングが加わります

◇ 店内でもテイクアウトでも手軽に楽しめます

◇おかゆ×バナナシェイクで、食物繊維ダブルチャージ！総カロリー最大約500kcalの健康的な組み合わせ

玄米かゆは白米に比べビタミンB1が7倍、食物繊維が6倍も多く含まれ、栄養豊富で低カロリー。白米に玄米をブレンドし

た「粥餐庁」のレギュラーメニューのおかゆは、172kcal（※1）から最大でも289kcal（※2）。おかゆの他にもう少し食

べたい時や、食後のデザートとして、おいしく両方楽しめてカロリーは合計386kcal～503kcal（プレーンのバナナシェイク

214kcalとおかゆの合算カロリー）。低カロリーで日々不足しがちな食物繊維をおいしくたっぷり摂ることができる健康への

新たな組み合わせを「粥餐庁」はご提案します。

※1「蒸し鶏とみょうがのおかゆ梅味仕立て」：172kcal ※2「ぷりぷり海老わんたんのおかゆ」：289kcal



◆本件に関するお問い合わせ◆

〒163-1419 東京都新宿区西新宿3-20-2

東京オペラシティタワー17階

株式会社グリーンハウスフーズ 広報IR室：杉山典幸

TEL：03－3379－1249

e-mail: n-sugiyama@ghf.co.jp

【グリーンハウスフーズ（グリーンハウスフーズグループ）】

50年を超える歴史を持つとんかつのトップブランド「とんかつ新

宿さぼてん」、中国料理「謝朋殿」などを中心に、国内外で

600以上のレストラン・デリカ店舗を展開。2020年3月末の

グループ年商は約371億円。従業員数は約9,600名

URL：http://www.ghf.co.jp/

＜商品概要＞

◇商品名：バナナシェイク（プレーン）

◇販売価格：450円（税込）

◇販売店舗：粥餐庁 札幌パセオ店／仙台エスパル店／さいたま新都心コクーン店／

池袋東武店／栄 森の地下街店／KITTE博多店

※新宿京王モール店、近鉄あべのハルカス店では販売しておりません

■粥餐庁のおかゆ

粥餐庁のおかゆは、毎朝熱々の自家製スープから炊き上げる栄養豊富な本格中国粥。白米に比べビタミンB1が6倍、

食物繊維が5倍も多く含まれている玄米をブレンドした粥で、干すことでうまみが増した“干し貝柱”や日本の味覚“昆布”、

チキンスープ、身体を中から温める生姜とともに、毎朝じっくり時間をかけておいしく炊き上げています。

■「おかゆと麺の店 粥餐庁（かゆさんちん）」

干し貝柱・チキンスープ、昆布・生姜とともに毎日、店内で炊き上げている自慢のおかゆのほか、濃厚ごま味・麻辣味から

選べる担々麺、おかゆや麺に合う点心も。日常の中にホッとひととき、カラダに元気を取り入れる、粥の専門店です。

◇店舗：新宿京王モール店／札幌パセオ店／仙台エスパル店／さいたま新都心コクーン店／池袋東武店／

栄 森の地下街店／近鉄あべのハルカス店／KITTE博多店

◇URL：http://www.ghf.co.jp/brand/kayu-san-chin/

http://www.ghf.co.jp/

