
誤嚥に関する意識調査資料
■調査概要
・調査テーマ：誤嚥に関する保護者の意識調査
・調査方法　：WEBアンケート調査
・調査対象者：未就学児、園・学校に通う子どもを持つ親 135名
・調査実施日：2021年12月21日～2022年1月12日
・調査主体　：千株式会社



Q. ご家庭で誤嚥の危険を感じたことはありますか？
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45.93％

ある

74.07％

ない

N＝135人



Q. ご家庭で誤嚥の危険を感じた際の具体例を教えてください。
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（％）

飴 パ
ン

肉 餅 そ
の
他

N＝誤嚥の危険を感じた食材をあげた30人

※記述回答を分類分けして集計



Q. 誤嚥の危険性がある食品について知っているものを教えてください。（複数回答可）
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N＝135人

（％）

豆・ナッツ類

餅

飴

ぶどう

ミニトマト

粘着質が強いゼリー

知らない

48.89%

34.81%

28.89%

20.00%

24.44%

17.04%

11.11%

※記述回答を分類分けして集計



Q. 誤嚥の危険性がある食事の姿勢について知っているものを教えてください。
　　  （複数回答可）
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N＝135人

（％）

寝転がる・横になる

上を向く

ながら食べ

前かがみ・猫背

立って食べる

その他

知らない

40.00%

14.07%

6.67%

2.96%

6.67%

5.93%

30.37%

※記述回答を分類分けして集計



Q. 誤嚥の危険性がある年齢について知っていることを教えてください。
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N＝135人

（％）

0～3歳

0～6歳

小学校低学年まで

小学生まで

高齢者

小さい子

知らない

29.63%

27.41%

14.07%

1.48%

2.96%

2.22%

17.04%

※記述回答を分類分けして集計

3.70%

乳幼児期と高齢者

1.48%

年齢は関係ない



Q. ご家庭で誤嚥について気を付けていることはありますか？（複数回答可）
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N＝135人

（％）

月齢や年齢に適した食べ物を与えている

食材はなるべく小さく切って
与えるようにしている

誤嚥の危険がある食材は避けている

その他

特にない

74.81%

60.00%

5.93%

51.11%

5.19%


