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今、静かなブームになっている「朗読」の面白さや奥深さにふ

れることができる！ 

『CD&QR 音源付き プロが教える朗読 心に届く語

りのコツ 50 改訂版』1２月２１日（水）発売 
 
 

 
 音読は自分 1 人で完結できますが、朗読は聴き手がいなければ成り立ちま
せん。朗読の根底に流れているのは、作品への深い愛情と作者への敬意、聴き
手に喜んでもらいたいというおもてなしの心です。 

1 冊の本と伝えたいという思いさえあれば、年齢を問わず、どなたでも気軽
に取り組めます。 

本書は、基本的な練習方法から朗読力の高め方、朗読会に向けて
の準備、本番で力を出し切るコツ、You Tube やＣＤを聴いて実際
に朗読にトライするまで、50 の焦点に絞って解説しています。 

是非、最後まで楽しみながら取り組んでいただきたい内容となっています。 

 
＜目次＞ 
 

第１章 基本的な練習のポイントを知りましょう 
第２章 楽しく練習して、朗読力がアップするポィントを知りましょう 
第３章 朗読本番前の準備のポイントを知りましょう 
第４章 朗読力を高め、練習成果を出し切るポイントを知りましょう 
第５章 さまざまな文章にトライしてみましょう！ 

  

  

http://www.atpress.ne.jp/


 
＜書籍概要＞ 
タイトル：『CD&QR 音源付き プロが教える朗読 心に届く語りの

コツ 50 改訂版』 

監修者 ：葉月のりこ 

価格  ：1,892 円(税込) 

発売日 ：2022 年 12 月 21 日(水) 

ページ数：128 ページ 

寸法  ：21 x 14.8 x 1cm 

ISBN  ：978-4-780427127 

発行元 ：株式会社メイツユニバーサルコンテンツ 

購入先 ：amazon  https://00m.in/HZADE 

 

■[監修者] 葉月のりこ（はづきのりこ）プロフィール 
 

朗読家。朗読講師。一般社団法人日本朗読検定協会認定教室プチプラージュ SETAGAYA 主宰。同協会

企画部部長・エルダープロフェッサー・朗読検定上級検定員・読み聞かせ検定員・読み聞かせ講師。

元日本航空株式会社客室乗務員。 

アイドルグループ「さくら学院」公開授業『朗読の授業』ステージ出演、J-WAVE 今市隆二氏（三代

目 J SOUL BROTHERS）『SPARK』ラジオ出演、その他、朗読コンテストの審査員や、学校・企業で

朗読講師を務める。朝日新聞東京本社 読者ホールにて『健康寿命を延ばす鍵は発声とコミュニケー

ションにあり！朗読活用法』セミナー講師。 

奈良県大芸術祭・障害者大芸術祭『フォーラム・NARA』、赤間神宮『耳なし芳一琵琶供養祭』、『夏目

漱石記念年・グランドフィナーレ』、『第 22 回茨城県読書をすすめる県民のつどい』などの式典にも出

演。 

企画・演出・脚本を手掛けた篠笛奏者佐藤和哉氏との『かなでる×かたる』は平成 29 年度文化庁芸術

祭参加公演。ほか舞台出演多数。 

メイツ出版『CD 付き プロが教える 朗読 上達トレーニング 心に届く 表現力向上メソッド』著者 

 

■朗読教室概要 

教室名 ：プチプラージュ SETAGAYA  

代表者 ：葉月のりこ  

URL  ：https://haduki48.jimdo.com/ 
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